| Voces del Suelo, Agricultura y Medioambiente |
Revista de Divulgacién de la
SOCIEDAD MEXICANA DE LA CIENCIA DEL SUELO, A.C

;Sabias que la CDMX
pl‘Oduce alimentos que Horacio Medina-Sanchez!

Mariela H. Fuentes-Ponce!”

aportan a tu nutricion?  Cristian A. Reyna-Ramirez!

1 Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco, México

*Autor para correspondencia: mfponce@correo.xoc.uam.mx

El escrito presenta informacion sobre la produccion de alimentos en la
Ciudad de México (CDMX) con el objetivo de dar a conocer la relevancia de la
agricultura urbana, centrandose en el andlisis de la produccién agropecuaria del
afo 2023 y su aporte nutricional. Si toda la produccién agropecuaria de la CDMX,
fuese consumida por su poblacion, aportaria significativamente a su nutricién en
particular en vitamina C, calcio, hierro y vitamina A, siendo nopales y la leche los
principales aportadores de nutrientes.

La Ciudad de

México, con 9,307,750 Introduccién A
habitantes, tiene una La .Ciudad c,le Meéxico (CDMX) es la o
densidad poblacional 7 14 pbd o, n\
de mas de 15,000 0.08 % del territorio nacional (148,500 o
habitantes por metro ha), concentra aproximadamente el i

7.5 % de su poblacion. Este territorio
cuadrado, lo que la o .
conserva el 59% de su superficie

hace una de las zonas (88,442 ha) con zonas forestales,

urbanas mas rurales y una fraccién importante de
suelo con produccién agricola

densamente pObladaS (Figura 1). E1 41% restante (60,({;;58 ha)
del mundo. representa el suelo urbano, donde se
habita casi la totalidad de la

poblacién, que para 2023 fue de

9,307,750 habitantes, lo que implica una densidad

poblacional de mas de 15,000 habitantes por kilémetro

cuadrado, haciéndola una de las zonas urbanas mas

densamente pobladas del mundo y con grandes retos Figura 1. El suelo de conservacion de
para satisfacer la demanda alimentaria. la Ciudad de México, en contorno azul
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A pesar de no ser un territorio con alta produccién =

agricola en comparacion con otros estados de la . "
republica, ocupa el segundo lugar en produccion La Ciudad de México
de nopal en México (casi el cuarenta por es el segundo
ciento). Ademads, cuenta con una superficie pI'OdllCtOI' de nop al

de casi cuatrocientas hectareas de arboles B
frutales, y un importante sistema del pais, aportando
lacustre y chinampero en la zona casi el 40% del total
oriente que presenta una produccion dela produccic’)n de
eficiente con alta productividad, de tres .
a cuatro cosechas al afio, principalmente este alimento en
de hortalizas y plantas ornamentales, con México.
importante valor econémico.

ey

Esta urbe tiene un

territorio de casi Desarrollo
15,000 hectareas Se analiz6 la produccién agropecuaria de la CDMX del afio
dedicado a la siembra 2023 y su aporte nutricional a la poblacion de esta urbe. Se
determiné la produccion agricola y pecuaria por Alcaldia,
de pI'OdLICtOS superficie sembrada en hectéreas y el volumen de cada uno de
agricolas y pecuarios, los productos agricolas y pecuarios utilizando los datos de

produccién agropecuaria de 2023 generados por el Sistema de
que aportan Informacién Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) del pais. La
importantes servicios produccién agricola se clasificé en tres grupos: alimentos para
a los habitantes. consumo humano, forra]es y ornamenta?es. Para cal.cula}' el
aporte nutrimental de lo producido, se consider¢ la
composicion de cada uno de los agroalimentos, utilizando las
tablas elaboradas por el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubirdn, y se multiplicé por el volumen total
de produccién de cada uno. Para conocer las necesidades
nutricionales de la poblaciéon de la CDMX, se obtuvo [
de las mismas tablas la ingesta diaria
recomendada por rango de edad y se
multiplico ese valor por el total de la
poblacion.
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En la CDMX se sembraron 14,876 ha en 2023, en siete Alcaldias: Alvaro Obregon,
uajimalpa, La Magdalena Contreras, Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan y
Xochimilco. Para darnos una idea de la dimensioén, esta superficie
equivale a 17 veces el Bosque de Chapultepec, que, con sus casi 700
ha, es uno de los parques urbanos mas grandes del mundo.

De la superficie total agricola sembrada, el 60.9% se dedic¢ a la siembra
de alimentos para consumo humano, 37.6% para forrajes, y 1.5% para
ornamentales. A pesar de que el mayor porcentaje corresponde a alimentos
para consumo humano, la avena forrajera fue el cultivo mas extendido,
sembrandose un total 5,353 ha, que corresponden al 36% de la superficie total.

Respecto a los alimentos para consumo humano, los que presentan una

mayor superficie sembrada con respecto a la superficie total agricola para

2023 es el maiz, con 4,348 ha (29.3%), los nopales con 2,047 ha (13.8%), las

hortalizas con 1,322.35 ha (8.89%) y la papa con 791 ha (5.3%) (Figura 2).
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Figura 2: Superficie sembrada por producto agricola, CDMX 2023

En esta ciudad se conservan razas nativas de maiz como
el cacahuazintle, que forma parte de una gran diversidad
de alimentos que nos identifican como mexicanos.
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La Alcaldia Tlalpan, fue la que mayor superficie agricola tuvo en
comparacion a las demaés, con 5,806 ha sembradas. De esta
superficie, dos terceras partes (65.7%) se utilizaron para la siembra
de forrajes, el resto (33.6%) fue para la siembra de alimentos para
seres humanos, principalmente maiz y papa, y 0.7% para
ornamentales.

La alcaldia de Milpa Alta fue la que le siguié a Tlalpan con 5,528

ha. De esta superficie, tres cuartas partes (75.65%) se dedicaron a la siembra
de alimentos para consumo humano, con 2004 ha de produccién de nopal.
Esta es una de las zonas del pais con mas alta produccién de este alimento.

Aunque en Xochimilco parece
poca la cantidad de hectareas
sembradas, 1,587.6 ha, alli en
la misma superficie se tienen
de tres a cuatro cosechas al
afio porque hay agua con que
regar, debido al sistema
chinampero que nos
heredaron los pueblos
originarios, lo cual no sucede
en Milpa Alta y Tlalpan.
Muchas de las hortalizas como
lechuga, acelga, espinaca y
algunas que se empezaron a
consumir hace poco tiempo
como kale o artgula se
producen en las chinampas.
Ademas, en Xochimilco es

donde existe la mayor
producciéon de plantas
ornamentales de toda la ciudad (65.1%), que seguramente alguna vez
has visto en los mercados de la CDMX.

La producciéon de alimentos en chinampas, sistema
tradicional de la Ciudad de México es un referente
cultural, ademas de ser un sistema altamente productivo.

| ISSN: 2992-8125 | www.vocesdelsuelo.org.mx |
| Volumen 2 — Ntimero 2 — 2024 | 2



| Voces del Suelo, Agricultura y Medioambiente |
Revista de Divulgacién de la
SOCIEDAD MEXICANA DE LA CIENCIA DEL SUELO, A.C

Tlahuac se ha caracterizado por sembrar hortalizas, aunque se ha ido
perdiendo y es necesario rescatar, aqui se siembran 1,519.1 ha, y dedica el
\ 91.8% de estas a la siembra de alimentos para consumo humano.

\ Magdalena Contreras, Alvaro Obregén y Cuajimalpa concentran el

2.9% de la superficie agricola total de la CDMX, dedicando la mayor

parte de ella a la produccién de alimentos para consumo

humano, sobre todo maiz, y frutas como durazno,
manzana, pera y tejocote, entre otras. Parece muy
poco lo que estas tres alcaldias aportan a la
producciéon de alimentos de la Ciudad, pero si piensas
que este pequefio porcentaje equivale a 610 campos de fatbol,
quizé tu perspectiva cambie.

El nopal es el alimento que mas se produce en la CMDX, con

185,045 toneladas, representando més de tres cuartas partes : e,

(75.26%) del volumen total de productos sembrados de la Ciudad. EI

segundo producto con mayor volumen de produccion es la papa, con

28,963.27 toneladas, que equivale al 11.78%. Aqui hay que poner mucha
atencion, porque esto no es un alimento de la dieta bésica de la
poblacién mexicana. Esta produccién ha aumentado en los
altimos 20 afios en un 500% pero por la demanda de
productos no muy buenos para la salud como son las
botanas empaquetadas.

Por otro lado, en México el maiz es un alimento bésico
y en la CDMX no es la excepcioén, ya que es el tercer
producto en volumen de la Ciudad con 13,084.4
toneladas, y otro dato sorprendente es que el campo
chilango produce casi 16,000 toneladas de
nutritivas hortalizas como lechuga, brécoli,

verdolaga, romerito, zanahoria y calabacita por mencionar

a las mas importantes y més de 1,400 toneladas de frutas como pera,
manzana, durazno y ciruela, ademds de un volumen de mas de 500
toneladas de haba, lo que equivale al peso de 90 elefantes africanos

adultos.
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Ademas, seguramente no sabias que también se producen 11,347
toneladas (miles de litros) de leche y 2,440 toneladas de carne de
cerdo, res, ovino y pollo (Figura 3).

~ Antes hablamos de cuédntas hectareas fueron sembradas por
/ Alcaldia, pero eso no significa que necesariamente se produzca mas
/0 menos, ahora hay que ver cuéntas toneladas de productos agricolas

7/
N // se obtienen en cada Alcaldia.
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Figura 3: Voliumenes de producciéon de alimentos. CDMX 2023

La Alcaldia con mayor volumen de produccion agricola es
Milpa Alta con el 80.82% del volumen total de la CDMX,
destacando el nopal, que representa el 91.24% del volumen total de
produccién agricola de esta Alcaldia, seguido de la papa, con el
5.74%. La alcaldia que le sigue es Tlalpan, con 10.42% del total de la
produccién, con altos voliimenes de produccién de papa (68.47%)
y maiz (26.45%). La Alcaldia Tlahuac ocupa el tercer lugar de
produccién agricola, con el 4.98% del volumen total, produce
principalmente hortalizas (78.63%), destacan el brécoli, la
lechuga y los romeritos.
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) La alcaldia de Xochimilco produce el 3.35% del
volumen total, con mayor producciéon de hortalizas de hoja

(41.38%), nopales (30.61%) y maiz (24.16%). Las Alcaldias La

Magdalena Contreras, Alvaro Obregén y Cuajimalpa, producen

0.43% del volumen total, con valores altos de maiz y frutas.

\ Respecto a la produccién de alimentos de origen animal, el producto

con los mayores volimenes es la leche. Se producen més de 11

millones de litros por afo, jel equivalente en volumen a cuatro piscinas olimpicas!

Por eso es tan importante la produccién de forrajes en la CDMX para alimentar al

ganado vacuno. En las Alcaldias Xochimilco y Tlalpan se produce el 83.25% de la

leche de la ciudad. En Xochimilco se concentra la mayor produccion de carne de

cerdo, con el 50.48% de la produccion total de la Ciudad (1,616.34 ton). Tlalpan tiene

la produccién mas alta de carne de borrego 52.84%, que es de 217.23 ton al afio. El

81.24% de la produccién total de carne de res (556.23 ton), se
produce en las Alcaldias Tlalpan, Milpa Alta y Xochimilco.

)
En cuanto a la carne de pollo y huevo, Milpa Alta es la e ‘
alcaldia que més produce con 48.99% y 34.72% respectivamente.

Los volimenes de estos productos son de 50.95 ton de carne de

pollo y 78.78 ton de huevo. La CDMX también produce un volumen
importante de miel, 85.41 ton. Las Alcaldias Xochimilco y Milpa Alta
juntas suman el 71.99% del total de la miel producida.

Como puedes ver, la cantidad y diversidad de alimentos producidos en la CDMX es
grande y variada, y eso nos lleva a preguntarnos, ;qué tanto aporta a la nutriciéon de
su poblacion y a la salud de ésta? Te lo contamos a continuacion.

Para saber lo que todos estos alimentos producidos en el suelo de conservacion de
la CDMX aportan en nuestra nutricion, se consideraron 14 nutrientes esenciales: 1)
carbohidratos, 2) proteinas, 3) 4cidos grasos, 4) zinc, 5) hierro, 6) tiamina, 7)
riboflavina, 8) acido félico, 9) calcio, 10) potasio, 11) vitamina B6, 12) niacina, 13)
vitamina C y 14) vitamina A. Esto se relacion6 con las necesidades de la poblacién
para el afio 2023, que fue de 9,307,750 habitantes, para saber
qué tanto de la produccién podria aportar a las
necesidades nutricionales de la poblacién de esta gran
ciudad, donde por increible que parezca, todavia hay
ruralidad, que nos regala importantes beneficios.

-~
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Considerando el total de nutrientes provenientes de la
produccién agropecuaria de la CDMX para 2023, y las €Q >
necesidades nutrimentales de la poblacién de la Ciudad para ese mismo
afo, se identificé que la produccion total de alimentos de la CDMX
podria aportar un porcentaje superior al 10% de las necesidades
nutrimentales de la poblacion, en cinco de los nutrientes mencionados:
vitamina C - 44.3%, calcio - 16.03%, hierro - 14.75% y vitamina A - 12.13%.
En relacién con la poblacién menor de 10 afios, la produccion agropecuaria
de la CDMX podria aportar cantidades superiores al 15% en 12 de los 14
nutrientes, incluso en algunos de ellos como es el caso del zinc, hierro,
tiamina, calcio, vitamina B6, vitamina C y vitamina A, los porcentajes son
superiores a las necesidades de este sector de la poblacion.

En el segmento de personas adolescentes, que va de 10 a 19 afios, la produccién
agropecuaria 2023 de la CDMX presentaria una aportacién mayor al 15% en 11 de
los 14 nutrientes evaluados y superior a las necesidades de este

En 8 de los 14 segmento de la poblacién en hierro, vitamina C y vitamina A. Para el
segmento de personas adultas mayores a 20 afios, solamente en tres

nutrientes nutrientes la aportacion es superior al 15% que son hierro, calcio y

esenciales vitamina C, y en ninguno de los 14 nutrientes se alcan.za la cobertura

) total de necesidades.

analizados, la

produccion de Discusion

alimentos de la Como podemos ver, la CDMX no es solo edificios,

Ciudad de México personas y automéviles, ya que tiene ecosistemas de
po dria cubrir la bosque y pastizal que nos dan muchos beneficios y logran

amortiguar los impactos de los casi 7 millones de viajes diarios
demanda total de que se realizan en automévil en esta importante Ciudad,
ademas de una gran superficie agricola que nos da muchos
alimentos y otros productos. En una ciudad grande vy

infantil. densamente poblada es prioritario tener mas de la mitad del
territorio como suelo de conservacion.

la poblaciéon

En el suelo agricola de la CDMX se produce principalmente nopal, con
rendimientos superiores a la media nacional, pero también importantes volimenes
de maiz, hortalizas, papa y plantas ornamentales, y en menor

medida frutas. Ademas, por ejemplo, en el caso del maiz, se
conservan razas locales como el cacahuazintle, elemento
indispensable en nuestro delicioso pozole, y también en
tamales, esquites y otros alimentos que nos identifican como
mexicanos.
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son un referente cultural importante para la poblacion de la
CDMX, asi como algunas plantas ornamentales como el cempastchil, y agro-
sistemas heredados de los pueblos originarios como las chinampas.

La zona agricola de la CDMX, representa un drea importante para
proveer en general mas del 10% de 14 nutrimentos esenciales, y en el
caso de algunos de ellos mas del 40%, ademas si se canalizara esta
produccién a la poblacion infantil por medio de desayunos escolares,
se estarfa consumiendo local, con menos huella de carbono por la
reduccion del traslado y se podria cubrir el 15% en 12 de los 14 nutrientes, y en
algunos el 100% como en el zinc, hierro, tiamina, calcio, vitamina
B6, vitamina C y vitamina A.

\

N

El nopal, uno de los productos con un alto valor
nutricional, podria destinarse a comedores y estancias
infantiles, que, cocinado con otros productos de origen
animal o vegetal, como huevo o carne y otros vegetales u
hongos, podria aportar la mayor parte de los nutrientes
esenciales para el sector infantil de la poblaciéon de la CDMX.

La leche es otro de los productos que podrian incorporarse como parte de
la dieta de la poblacion de la CDMX, en particular ligado a la poblaciéon de
personas menores de 10 afios, cuyas necesidades de este alimento son altas.

Conclusiones (Cierre)

Como puedes ver, la produccién agropecuaria de la CDMX es relevante en dos
sentidos, por un lado, tiene la posibilidad de cubrir una parte importante de las
necesidades nutricionales de algunos sectores de la poblacién y por otro lado se
encuentra su valor en términos de conservacién de la biodiversidad y contencién
de la mancha urbana, asi como la preservacién de la cultural rural y los pueblos
originarios.

Para ello es imperante dignificar y visibilizar el quehacer
campesino en la gran ciudad a la par de desarrollar
estrategias para fomentar sistemas agroalimentarios
diversos que incluyan produccién de hortalizas,
leguminosas y amaranto, ricos en nutrientes esenciales
para la poblacién. El volumen de produccién permite el
intercambio comercial de la cosecha de alimentos de los
agricultores en la Ciudad, ademas del autoconsumo.
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También es importante analizar los sistemas de produccién de
papa y nopal, con rendimientos muy por encima del promedio
nacional, e identificar y en su caso mitigar los impactos que este aumento de
rendimiento puede traer como consecuencia en los suelos, el aire y la biodiversidad
del suelo de conservacién de la CDMX.

Finalmente, se propone que la politica publica esté encaminada a incorporar en el
mercado local la produccién agropecuaria de la CDMX, en primera instancia para la
alimentacion de la poblaciéon vulnerable en comedores populares y sistemas de
desayunos escolares, y en una segunda fase abrir nichos de compraventa directa
entre productores y habitantes de la Ciudad.
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