USO DE
VITAMINAS

Guia para el bienestar equino

IMPORTANCIA

Las vitaminas son nutrientes
esenciales que participan en
multiples procesos fisiologicos en los
caballos

Crecimiento y desarrollo: Vitaminas como A, D y E son esenciales para la
formacién ésea, el desarrollo muscular y la vision.

Rendimiento muscular y energia: Las vitaminas del complejo B apoyan la
produccién de energia y ayudan a mantener musculos fuertes.

Sistema inmunolégico: La vitamina C y la vitamina E actuan como antioxidantes,
protegiendo al animal de infecciones y estrés oxidativo.

Salud del pelaje y cascos: La biotina (B7) y la vitamina A ayudan a mantener el
pelaje brillante, piel sanay cascos fuertes.

Prevencion de enfermedades: Una deficiencia de vitaminas puede causar
problemas como cojera, caida del pelo, disminucion de apetito y fatiga.

USO

No administrar suplementos "por si acaso".
e Evitar mezclar productos sin la orientacion de un

profesional.

e Guardar suplementos en lugares frescos, secos y
lejos de la luz solar directa.

e Ajustar las dosis segun edad, peso, condicion
corporal y actividad del caballo.

e Registrar la administracion para evitar sobredosis

APLICACION

Caballos jovenes en crecimiento: Vitaminas A, D, E y complejo B para favorecer
desarrollo 6seo y muscular.

Caballos de alto rendimiento: Vitaminas E, C y complejo B para mejorar
recuperacion muscular y resistencia al estrés.

Caballos con pelaje opaco, piel seca o cascos quebradizos: Biotina, zinc y
vitamina A.

Caballos con pérdida de peso o bajo apetito: Complejo B y vitamina E para
apoyo metabolico.

SENALES DE DEFICIENCIA

Asegura una adecuada evaluacion y personalizacion para cada caballo.
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RECOMENDACIONES

o Evaluar la condicion del caballo con un veterinario antes de iniciar
suplementacion.

» Personalizar el plan de vitaminas segun edad, actividad, dieta y estado de
salud.

o Recordar que los caballos que pastan en buena calidad de forraje suelen
cubrir muchas de sus necesidades de vitaminas A y E de manera natural.

e La suplementacion excesiva puede ser toxica, especialmente con vitaminas
liposolubles.

Forma de
Vitamina administracion Funcién principal Beneficios en equinos
comun
A (Retinol) Oral (piensos, Salud ocular, piely Previene ceguera
suplementos) mucosas nocturna, mantiene piel
D (Calciferol) Oral (suplementos) Metabolismo de calcioy Fortalece huesos,
fosforo dientes y articulaciones;
E (Tocoferol) Oral (suplementos,  Antioxidante, musculoy Protege células del
aceite) sistema reproductivo dafio oxidativo, mejora
K (Filoquinona)  Oral o inyectable Coagulacién sanguinea ~ Freviene hemorragias'y
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B12 (Cobalamina) Oral o inyectable Formacion de glébulos  Mejora energia, sistema
rojos y nervios nervioso y formacion
C (Acido Oral Antioxidante y sistema  Refuerza defensas,
ascorbico) inmune ayuda en recuperacion

* Las vitaminas son esenciales para mantener la salud,
~—el rendimiento y la longevidad de los caballos, pero
oy smpg:ge,}debeﬁ adnumlstra;;s%.§eg1d3§aus necesidadesy

88 190 . ol Al e vl it
F B S _ yi;lo‘n’vete*r”mg o) Skl
i iﬁ-?" WY R L & B 5 B S
LRA - RSy IR TR ! ) SR,
o SR ) f"} o A l‘".} ¥ »*
w : 2 g5

] plldey.. .
metabolismo, crecimiento y sistema inmuno

g ~S- 34 SN
por lo que el equilibrio es la clave parau
s [ sano y activo

Elaborado por: Dr. Ricardo Chavez Garcia, Dra. Nallely Sanchez, Dr. German Mendoza

Se agradece el apoyo SECTEN

TERSIBAD ALTONOMA METROPOLITANA 010/2024, "Scberania alimentaria: Sistema agroalimentario
o i sostenible para la Ciudad de México™ y CASA-UAM:

W Y- CORENADR Ciencia y Tecnologia Y Centro Articulador para la Sostenibilidad Alimentaria

[ g ———

T o7 —_—
"é‘:" SECTEI L o £ [

S
]


Nallely Sánchez López
Sello


